Fit und gesund
mit Kabeljau

Kabeljau ist faszinierend, gesund und schmeckt
hervorragend - ein durch und durch
zeitgemifes Lebensmittel.
Erndhrungswissenschaftler und Experten
empfehlen den schmackhaften Genuss
mindestens 2 x pro Woche.

Nachweislich beugt er Herzinfarkten vor und be-
sticht mit der Fahigkeit, die Elastizitéiit der
Blutgefifie im menschlichen
Korper zu erhéhen.

Wissenschaftlich nachgewiesen wurde auch die
Stiirkung des Konzentrationsvermogens.

Therapeutisch hilft fangfrischer Kabeljau bei
Verdauungsstérungen, Appetitmangel,
Kraftlosigkeit, Kurzatmigkeit und bei

Herz-Rhythmusstérungen.

Eine weitere positive Wirkung betrifft die rasche
Senkung des Cholesterinspiegels (Blutfettwerte)
und die verbesserten FlieBeigenschaften
des Blutes.

Das im Kabeljau enthaltene Vitamin B 12 stérkt

die Bildung roter Blutkérper, ist am Aufbau von

Korperzellen beteiligt, stiirkt Knochen, Zihne,
Nerven und das Immunsystem.

Eine ausreichende Eiweilversorgung bei Kindern
ist besonders wichtig. Die wertvollen
Inhaltsstoffe von Fisch tragen zur guten
Entwicklung unserer Kinder bei.

KABELJAU SPEZIALIST

Aktionen giiltig von
Janner bis November
Anderungen vorbehalten.

BACKFISCH
AKTION

fiir hungrige Singles
Familien oder Firmen.
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Join our community




BACKFISCH AKTION BACKFISCH AKTION
Kabeljaufilet OG Kabeljau Riickenfilet

Was ist eine
BACKFISCH

AKTION? PANIERT PANIERT

Man kennt das ja. 1 Kilo paniertes 1 Kilo paniertes

Fjs kommt Bespch und man Kabeljaufilet € 34,80 Kabeljau Riickenfilet € 49.90
mochjte tollen Fisch servieren, 1 Kilo hausgemachter 1 Kilo hausgemachter
ohne viel Aufwand zu betreiben. Erdépfelsalat € 14— Erdépfelsalat € 14—
Die
BACKFISCH AKTION € 48,80 € 63,90
ist eine Kombination aus
paniertem/gebackenen Kabeljau - 25 % € 12.20 - 25 % € 1598

mit hausgemachtem Erdépfelsalat.

Die BACKFISCH AKTION
reicht fiir bis zu 5 Personen.
Speziell fiir Firmen
(o Speriell firFimen BACKFISCH AKTION BACKFISCH AKTION
auch in Einzel Portionen aufteilen. Kab elj aufilet OG Kab elj au Riickenfilet
PANIERT GEBACKEN
Fiir zu Haus zum selber Backen. GEBACKEN
GEBACKEN
hei3 und essfertig. ) ) . )
1 Kilo paniertes 1 Kilo paniertes
Die Produktion und Kabpljauﬁlet € 44,80 Kabglj au Riickenfilet € 59,90
das Qualititsmanagement erfordern Zeit, 1 Kilo hausgemachter 1 Kilo hausgemachter
Erdipfelsalat € 14— Erdipfelsalat € 14—
BITTE VORBESTELLEN!
€ 58,80 € 73,90

2 5 % -25 % € 14.70 -25 % € 18.48
|



